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CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO 2023/1

BARRA
Conheca aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!
Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensdo de sua Institui¢ao!

Atencao: Os projetos de extensdo possuem periodicidade semestral e sdo orientados por docentes. Estdo organizados por abrangéncia e
modalidades. Procure com atencdo o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformacao da realidade social.

Apds escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida académica > Pesquisa e Extensdo > Inscric6es Extensao




anima

EDUCACAO
Projeto: Beleza sustentavel: um compromisso com o bem-estar e a natureza
Descritivo: Abordagem e criagdo de uma linha de cosmético sustentdvel, tipos de embalagens biodegradaveis, matéria prima nativa da fauna

brasileira, formulacGes livres de substancias quimicas agressivas ao meio ambiente, praticas multidisciplinares aplicadas a
sustentabilidade desde a confecgdo do cosmético até a embalagem através de iniciativas e praticas para diminuicdo do impacto
ambiental como desmatamento florestal, perda da biodiversidade, residuos téxicos e poluicdo do ar. Atendimento a comunidade
com a linha elaborada.

Numero de vagas: |50

Publico-alvo: Biomedicina, Estética e Cosmética, Farmdcia, Design de Produto, Design Digital, Design Grafico, Design Grafico — Bacharelado,
Publicidade e Propaganda, todos os cursos da area de Engenharias.

Carga horaria: 80 horas.

Dias e horadrios: Sexta-feira das 13:00 as 16:00

Modalidade: Hibrido

Projeto: Boas praticas de manipulagao de alimentos para consumidores: os cuidados em casa

Descritivo: Os cuidados com a qualidade das refei¢bes sdo cruciais para a prevengdo da maioria das DTAs e as pessoas envolvidas necessitam

de conhecimentos sobre medidas basicas de higiene. A atitude de um manipulador de alimentos pode mudar a condigao de
seguranca das refei¢des. O manipulador é aquele que possui contato com o preparo, no ambito doméstico, as pessoas responsaveis
pela preparagdo também sdo consideradas.

Esse projeto se justifica por favorecer a aprendizagem e estimular a mudanca de atitude dos responsaveis pelo preparo dos alimentos
no ambito das familias, fazendo com que através da educacdo desta populacdo, sejam ofertadas refeicGes seguras, impactando na
saude da comunidade.

Numero de vagas: |30

Publico-alvo: Nutri¢do, Producdo Editorial, Gastronomia, Gastronomia — Bacharelado.
Carga horaria: 80 horas.

Dias e horarios: Terca-Feira das 16:00 as 17:00
Modalidade: Hibrido




anima

EDUCACAD
Projeto: Cuidados motores na saude laboral
Descritivo: Fisioterapia laboral. conceitos basicos de ergonomia. recursos gerais de cuidados cinéticos funcionais. prevencdo de lesGes e

manutencdo da salde no ambiente laboral. qualidade de vida em ambiente laboral.
Numero de vagas: | 30

Publico-alvo: Educacao Fisica, Educacao Fisica - Bacharelado, Educacao Fisica - Licenciatura, Fisioterapia.

Carga horaria: 80 horas.

Dias e horarios: Quarta-Feira das 13:00 as 17:00

Modalidade: Presencial

Projeto: Desenvolvimento de competéncias socioemocionais para o mercado de trabalho do século XXI

Descritivo: O Sec. XXI vem sendo marcado pelas intensas mudancas e transformacGes geradas pela rapidez dos avangos tecnoldgicos e a

globaliza¢do, gerando uma sociedade baseada no conhecimento e em tecnologias sofisticadas. Esses fatores tem contribuido para a
crescente complexidade dos contextos de trabalho e, especialmente, para a formacgdo de jovens que estejam preparados para este
novo mundo do trabalho. Pretendemos com este projeto desenvolver e aplicar um programa de atividades, em parceria com escolas
publicas e privadas do entorno do IBMR, que propiciem o desenvolvimento de competéncias chaves para o mercado de trabalho em
jovens que estejam cursando o 2 e 3 ano do ensino médio destas escolas.

Numero de vagas: |30

Publico-alvo: Psicologia e Trabalho Humano.
Carga horaria: 80 horas.

Dias e horarios: Quarta-Feira das 15:00 as 17:00
Modalidade: Hibrido




anima

EDUCACAD
Projeto: Horta organica: estudos em prol da sustentabilidade na gastronomia
Descritivo: Nocdes fundamentais de Agricultura, Horta organica e Hortas urbanas; Manipulagdo de alimentos; Seguranca dos alimentos;

Producdo de alimentos; Segurangaalimentar; A Gastronomia como ac¢do social e seus impactos para a sustentabilidade; Principios da
sustentabilidade e sua correlacdo com a gastronomia; Sustentabilidade e seguranca alimentar; Impacto da atuacdo do homem sobre
0 meio ambiente; Atuagdo profissional e sustentabilidade do meio ambiente; Utilizacdo integra dos alimentos.

Numero de vagas: |50

Publico-alvo: Todos os cursos.

Carga horaria: 80 horas.

Dias e horarios: Quarta-Feira das 08:00 as 11:00

Modalidade: Presencial

Projeto: Nutri club

Descritivo: O Brasil vem apresentando aumento do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias, e as doengas crbnicas sdo a principal

causa de morte entre adultos. Nesse cenario, o ministério da salde lancou a segunda edicdo do guia alimentar para populagado
brasileira, que aborda os principios e as recomendagdes de uma alimentagdo adequada e sauddvel para a populagdo brasileira, sendo
uma importante ferramenta no enfrentamento ao aumento das taxas de excesso de peso, que estdo relacionadas com o
desenvolvimento de doengas cronicas. O nutri club é voltado para discussdo e elaboragdo de materiais educativos com base no guia
alimentar, desenvolvido pelos discentes do curso de nutri¢ao do IBMR.

Numero de vagas: |30

Publico-alvo: Nutricdo.

Carga horaria: 60 horas.

Dias e horarios: Quarta-Feira das 14:00 as 16:00
Modalidade: Presencial




anima

EDUCACAO
Projeto: Podcast: conversa a trés
Descritivo: O projeto Podcast: conversa a trés, objetiva discutir diferentes assuntos importantes para a sociedade com diferentes

especialidades, passando assim transversalmente as diferentes areas tematicas. a proposta caracteriza-se pela integracdo de
diferentes areas da saude e educagdo, possibilitando assim um entendimento integral. o projeto acontecera de forma hibrida,
presencialmente no campus Barra da Tljuca com encontros as quartas das 13:30 as 15:30 horas e remotamente com
compartilhamento dos episddios gravados.

Numero de vagas:

40

Publico-alvo:

Design Grafico — Bacharelado, Psicologia, Cinema e Audiovisual, Comunicacdo e Marketing, Jornalismo, Marketing - Bacharelado,
Marketing Digital.

Carga horaria: 60 horas.

Dias e horadrios: Quarta-Feira das 13:00 as 16:30

Modalidade: Hibrido

Projeto: PROMMALIS: Projeto mulheres mais (Gestdo, Negocios e Educagao)
Descritivo: Projeto de Extensao com foco em promover atividades que envolvam cursos e

oficinas com o apoio de alunos dos cursos de graduagdo das Escolas de Negdcios,

Educacgado, Saude, Tecnologia e Computagdao com o foco em atender as necessidades do

publico feminino da sociedade. O trabalho consiste na atuagdo de docentes e discentes do Centro Universitario IBMR, além de
possiveis convidados voluntarios na orienta¢do de adolescentes e adultos do sexo feminino para conhecerem seus direitos e deveres
de maneira a agregar para uma vida com dignidade e empoderamento em relagdo as buscas por oportunidades profissionais no
mercado.

Numero de vagas:

30

Publico-alvo:

Design Digital, Pedagogia, Servigo Social, Comunicag¢do Social - Publicidade e Propaganda, Comunicagdo Social, Radialismo (Radio e
Tv), Administracdo de Empresas, Ciéncias Contabeis, Ciéncias Econdmicas, Gestdo da Inovacdo e Empreendedorismo Digital,
Marketing Digital.

Carga horaria:

80 horas.




anima

EDUCACAO

Dias e horarios:

Terca-Feira das 13:00 as 17:00

Modalidade: Hibrido
Projeto: PROMMALIS: Projeto mulheres mais (Tl, Computagdo e Engenharias)
Descritivo: Projeto de Extensdo com foco em promover atividades que envolvam cursos e oficinas com o apoio de alunos dos cursos de

graduacdo das Escolas de Negdcios, Educacdo, Saude, Tecnologia e Computagdo com o foco em atender as necessidades do publico
feminino da sociedade.
O trabalho consiste na atuagdo de docentes e discentes do Centro Universitario IBMR, além de possiveis convidados voluntarios na
orientacdo de adolescentes e adultos do sexo feminino para conhecerem seus direitos e deveres de maneira a agregar para uma vida
com dignidade e empoderamento em relagdo as buscas por oportunidades profissionais no mercado.

Numero de vagas:

30

Publico-alvo:

Enfermagem, Estética e Cosmética, Etica e Satide, Nutrigdo, Design Digital, Comunicacdo Social - Publicidade e Propaganda,
Comunicacgdo Social, Radialismo (Radio e Tv), Aviagdo Civil, Engenharia da Computagdo, Engenharia Elétrica, Analise e
Desenvolvimento de Sistemas, Ciéncia da Computacdo, Gestdo da Tecnologia da Informacao, Seguranca da Informacao.

Carga horaria:

80 horas.

Dias e horarios:

Terca-Feira das 13:00 as 17:00

Modalidade: Hibrido
Projeto: Sala de espera
Descritivo: O programa de extensdo tem como meta o desenvolvimento de oportunidades na comunidade ao entorno da IES, localizada no

Campus Barra, visa a alcancar os pacientes, familiares e acompanhantes dos pacientes, através da disseminagdo de informativos
acerca de assunto sanitarios. Ao discente caberd, experimentar a vivéncia da desigualdade social presente em nossa comunidade,
assim como, praticar suas habilidades de agentes de salde na pesquisa, analise e construcdo de material a ser apresentado para a

populacdo, refletir sobre temas relacionados a salde, desenvolvendo seu pensamento critico, sobretudo a natureza da fonte das
informacdes que serdo repassadas a populacdo.

Numero de vagas:

30




anima

EDUCACAO

Publico-alvo:

Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Educagao Fisica, Educacdo Fisica - Bacharelado, Educagao Fisica - Licenciatura, Enfermagem,
Estética, Estética e Cosmética - Enfase em Maquiagem Profissional, Estética e Cosmética - Enfase em Visagismo e Terapia Capilar,
Etica e Saude, Farmdcia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo, Sistemas Biomédicos, Comunicacdo e Marketing, Comunicac3o
Social - Publicidade e Propaganda.

Carga horaria: 80 horas.

Dias e horarios: Quarta-Feira das 20:00 as 21:00

Modalidade: Hibrido

Projeto: Saude e brincar (turmal)

Descritivo: Profissionais de diferentes areas tém se preocupado em estudar o tema qualidade de vida da crianga, partindo do principio de que

a brincadeira ajuda no desenvolvimento fisico, mental, social e no entendimento de algumas situacdes. A brinquedoterapia é
significativa para o conforto e bem-estar da crianca. diante disto, este projeto, integrando os cursos de enfermagem, psicologia,

educacdo fisica, pedagogia, consiste na realizacdo de praticas envolvendo a brinquedoterapia que contribuam para melhoria na
qualidade de vida e saude das criangas atendidas.

Numero de vagas:

30

Publico-alvo:

Educacdo Fisica - Licenciatura, Enfermagem, Pedagogia, Pedagogia - Magistério Séries Iniciais do Ensino Fundamental, Psicologia.

Carga horaria:

80 horas.

Dias e horarios:

Quarta-Feira das 10:00 as 11:00

Modalidade: Presencial
Projeto: Saude e brincar (turma Il)
Descritivo: Profissionais de diferentes areas tém se preocupado em estudar o tema Qualidade de Vida da crianga, partindo do principio de que

a brincadeira ajuda no desenvolvimento fisico, mental, social e no entendimento de algumas situagdes. Esta brincadeira pode ser|

feita de forma recreacional e/ou terapéutica, no qual é guiada por profissionais que conhecem a técnica, facilitando assim o
entendimento do procedimento que serd realizado com ela.




anima

EDUCACAO

Numero de vagas:

30

Publico-alvo:

Educacao Fisica, Educagdo Fisica - Bacharelado, Educagao Fisica - Licenciatura, Enfermagem, Pedagogia, Pedagogia - Magistério
Séries Iniciais do Ensino Fundamental, Psicologia, Psicologia e Trabalho Humano.

Carga horaria: 80 horas.

Dias e horarios: Quarta-Feira das 10:00 as 14:00

Modalidade: Presencial

Projeto: Saude global: IBMR em foco

Descritivo: O projeto Saude em foco objetiva avaliar, prescrever e orientar a populacdo universitaria em relacdo a promocao da saude,

incentivando a pratica de exercicios fisicos regulares e habitos de vida sauddveis. a proposta caracteriza-se pela integracao de
diferentes dreas da saude, possibilitando assim um atendimento integral a populagao e discussdes amplas entre as areas envolvidas,
integrando assim os trés aspectos fundamentais: cognitivo, psicomotor e afetivo-social. o projeto acontecerd presencialmente no
campus barra da tijuca, com encontros semanais as quartas das 13:30 as 15:30 horas.

Numero de vagas: |40

Publico-alvo: Educacao Fisica - Bacharelado, Fisioterapia, Nutri¢ao, Psicologia.

Carga horaria: 80 horas.

Dias e horarios: Quarta-Feira das 13:30 as 15:30

Modalidade: Hibrido

Projeto: Saude sempre: uma iniciativa integrativa para trabalhadores

Descritivo: Profissionais de diferentes areas tém se preocupado em estudar o tema qualidade de vida no trabalho, partindo do principio de que

passamos a maior parte de nossas vidas nas organizacOes. Isto pode-se associar ao ambiente, condic¢Bes fisicas, mas também a
ocorréncia de programas que sejam implementados no ambiente organizacional para aumentar sua satisfacdo, motivacdo e
promover saude.

Programas de qualidade de vida e o aumento da satisfacdo no trabalho impactam a motivacdo, a criatividade, a inovacdo e
contribuem para o aumento da produtividade.




anima

EDUCACAO

Este projeto consiste na realizagdo de praticas que contribuam para melhoria da qualidade de vida e alimentagao dos trabalhadores|
atendidos.

Numero de vagas:

30

Publico-alvo:

Educacao Fisica, Educacao Fisica - Bacharelado, Educacao Fisica - Licenciatura, Enfermagem, Nutricdo.

Carga horaria:

80 horas.

Dias e horarios:

Terca-Feira das 16:00 as 20:00

Modalidade: Presencial
Projeto: Saude sempre: uma iniciativa integrativa para trabalhadores (turma 1)
Descritivo:

Profissionais de diferentes areas tém se preocupado em estudar o tema qualidade de vida no trabalho, partindo do principio de que
passamos a maior parte de nossas vidas nas organizagdes. Isto pode-se associar ao ambiente, condig¢des fisicas, mas também a
ocorréncia de programas que sejam implementados no ambiente organizacional para aumentar sua satisfacdo, motivagdo e
promover saude.

Programas de qualidade de vida e o aumento da satisfagdo no trabalho impactam a motivagdo, a criatividade, a inovagdo e
contribuem para o aumento da produtividade.

Este projeto consiste na realizagao de praticas que contribuam para melhoria da qualidade de vida e alimentagao dos trabalhadores
atendidos.

Numero de vagas:

30

Publico-alvo:

Educacdo Fisica, Educacdo Fisica - Bacharelado, Educacdo Fisica - Licenciatura, Enfermagem, Nutricdo.

Carga horaria:

80 horas.

Dias e horarios:

Terca-Feira das 13:00 as 17:00

Modalidade:

Presencial




anima

EDUCACAO

Projeto: Saude sempre: uma iniciativa integrativa para trabalhadores (turma 2)

Descritivo: Profissionais de diferentes areas tém se preocupado em estudar o tema qualidade de vida no trabalho, partindo do principio de que
passamos a maior parte de nossas vidas nas organizacOes. Isto pode-se associar ao ambiente, condig¢Bes fisicas, mas também a
ocorréncia de programas que sejam implementados no ambiente organizacional para aumentar sua satisfacdo, motivagdo e
promover saude. Programas de qualidade de vida e o aumento da satisfacdo no trabalho impactam a motivacao, a criatividade, a
inovacdo e contribuem para o aumento da produtividade.

Este projeto consiste na realizacdo de praticas que contribuam para melhoria da qualidade de vida e alimentacao dos trabalhadores|
atendidos.

Numero de vagas: |30

Publico-alvo: Educacdo Fisica, Educacdo Fisica - Bacharelado, Educacgdo Fisica - Licenciatura, Enfermagem, Nutricdo.

Carga horaria: 80 horas.

Dias e horadrios: Terga-Feira das 16:00 as 20:00

Modalidade: Presencial

Projeto: Tudo AV (22 edigdo)

Descritivo: Levar jovens a inclusdo digital pode promover autonomia e maior capacidade de inser¢do no mercado de trabalho. Porém, a
realidade que muitas pessoas vivem ndo permite que haja acesso facil a estas ferramentas. O projeto ‘“TUDO AV” buscard preencher
essa lacuna social, ja que levard capacitagdo técnica e aperfeicoamento tecnoldgico para estes jovens e, ao mesmo tempo,
promovera o engajamento social dos estudantes do curso de Produgao audiovisual.

Numero de vagas: |30

Publico-alvo: Cinema e Audiovisual, Comunicacdo Social - Publicidade e Propaganda, Fotografia, Jornalismo, Producdo Audiovisual, Producdo
Publicitaria, Publicidade e Propaganda, Teatro, Pedagogia, Psicologia.

Carga horaria: 80 horas.

Dias e horarios: Segunda-feira das 14:00 as 16:00

Modalidade: Presencial




anima

EDUCACAO
Projeto: Um novo olhar da educac¢ao na pedagogia hospitalar
Descritivo: O Projeto de Extensdo tem o intuito de promover atividades junto aos graduandos das escolas de Educacdo e Saude. Nessa

perspectiva, o atendimento serd direcionado especificamente a criangas, jovens, adultos e idosos hospitalizados, proporcionando
um espaco de didlogo entre universidade e sociedade de acordo com os anseios da populagdo. As atividades realizadas consistem na
atuacdo de docentes e discentes do Centro Universitdrio IBMR, por meio de metodologias pedagdgicas humanizadas que trabalham
o ludico, o socioemocional e a criatividade.

Numero de vagas:

30

Publico-alvo:

Educacao Fisica - Licenciatura, Enfermagem, Pedagogia, Pedagogia - Magistério Séries Iniciais do Ensino Fundamental, Psicologia,
Servico Social.

Carga horaria: 100 horas.
Dias e horarios: Quarta-Feira das 08:00 as 11:00
Modalidade: Presencial
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BOTAFOGO
Conheca aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!
Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensdo de sua Institui¢ao!

Atencao: Os projetos de extensdo possuem periodicidade semestral e sdo orientados por docentes. Estdo organizados por abrangéncia e
modalidades. Procure com atencdo o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformacdo da realidade social.

Apds escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida académica > Pesquisa e Extensdo > Inscric6es Extensao




anima

EDUCACAO
Projeto: Beleza sustentavel: um compromisso com o bem-estar e a natureza
Descritivo: Abordagem e criagdo de uma linha de cosmético sustentdvel, tipos de embalagens biodegradaveis, matéria prima nativa da fauna

brasileira, formulacGes livres de substancias quimicas agressivas ao meio ambiente, praticas multidisciplinares aplicadas a
sustentabilidade desde a confecgdo do cosmético até a embalagem através de iniciativas e praticas para diminuicdo do impacto
ambiental como desmatamento florestal, perda da biodiversidade, residuos téxicos e poluicdo do ar. Atendimento a comunidade
com a linha elaborada.

Numero de vagas: |50

Publico-alvo: Biomedicina, Estética e Cosmética, Farmdcia, Design de Produto, Design Digital, Design Grafico, Design Grafico — Bacharelado,
Publicidade e Propaganda, todos os cursos da area de Engenharias.

Carga horaria: 80 horas.

Dias e horadrios: Sexta-feira das 13:00 as 16:00

Modalidade: Hibrido

Projeto: Marketeando pequenos negdcios

Descritivo: O projeto terd como objetivo principal auxiliar pequenos negdcios e empreendimentos individuais, cujas sede ou principais "pontos

de atividades estejam localizadas no territdrio do entorno do campus (Zona Sul da cidade do Rio de Janeiro), em suas demandas de
insercdo digital para fins de alavancagem do empreendimento.
Numero de vagas: |50

Publico-alvo: Todos os cursos da area de Gestdo e Negdcios

Carga horaria: 80 horas.
Dias e horarios: Quinta-feira das 16:00 as 18:30
Modalidade: Hibrido




anima

EDUCACAO
Projeto: Tudo AV (22 edi¢ao)
Descritivo:

Levar jovens a inclusdo digital pode promover autonomia e maior capacidade de inser¢cdo no mercado de trabalho. Porém, a
realidade que muitas pessoas vivem ndo permite que haja acesso facil a estas ferramentas. O projeto ‘TUDO AV” buscard preencher
essa lacuna social, ja que levard capacitacdo técnica e aperfeicoamento tecnolédgico para estes jovens e, ao mesmo tempo,
promovera o engajamento social dos estudantes do curso de Produgdo audiovisual.

Numero de vagas:

30

Publico-alvo:

Cinema e Audiovisual, Comunicacdo Social - Publicidade e Propaganda, Fotografia, Jornalismo, Producdo Audiovisual, Producdo
Publicitaria, Publicidade e Propaganda, Teatro, Pedagogia, Psicologia.

Carga horaria:

80 horas.

Dias e horarios:

Segunda-feira das 14:00 as 16:00

Modalidade:

Presencial
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CATETE
Conheca aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!
Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensdo de sua Institui¢ao!

Atencao: Os projetos de extensdo possuem periodicidade semestral e sdo orientados por docentes. Estdo organizados por abrangéncia e
modalidades. Procure com atencdo o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformacdo da realidade social.

Apds escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida académica > Pesquisa e Extensdo > Inscric6es Extensao




b

anima

EDUCACAO
Projeto: A praxis da Enfermagem: semiologia, semiotécnica e sua clinica
Descritivo: Analisar a investigacao clinica do paciente com base nas etapas do processo de enfermagem (anamnese e exame fisico - geral e por

sistemas). Enfoca a semiotécnica e os cuidados de enfermagem relacionados a mobilizacdo, higiene e conforto, levando em
consideracdo a seguranca do paciente, as questdes ambientais, socioculturais nos distintos niveis de atencdo a saude. Treina e
aprofunda o conhecimento clinico nos exames de imagem e interpretagao laboratorial.

Numero de vagas: |30

Publico-alvo: Enfermagem

Carga horaria: 60 horas.

Dias e horarios: Segunda-feira das 14:00 as 18:00

Modalidade: Presencial

Projeto: Atengao basica para todos

Descritivo: O programa de extensdo tem como meta o desenvolvimento de oportunidades na comunidade ao entorno da IES, localizada no

Campus Barra, visa a alcancar os pacientes, familiares e acompanhantes dos pacientes, através da disseminacdo de informativos
acerca de assunto sanitarios. Ao discente caberd, experimentar a vivéncia da desigualdade social presente em nossa comunidade,
assim como, praticar suas habilidades de agentes de saude na pesquisa, analise e construgdo de material a ser apresentado para a
populagdo, refletir sobre temas relacionados a saude, desenvolvendo seu pensamento critico, sobretudo a natureza da fonte das
informacgdes que serdo repassadas a populagao.

Numero de vagas: |30

Publico-alvo: Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutri¢do, Psicologia.

Carga horaria: 80 horas.

Dias e horarios: Quarta-Feira das 14:00 as 16:00

Modalidade: Hibrido




anima

EDUCACAO
Projeto: Beleza sustentavel: um compromisso com o bem-estar e a natureza
Descritivo: Abordagem e criagdo de uma linha de cosmético sustentdvel, tipos de embalagens biodegradaveis, matéria prima nativa da fauna

brasileira, formulacGes livres de substancias quimicas agressivas ao meio ambiente, praticas multidisciplinares aplicadas a
sustentabilidade desde a confecgdo do cosmético até a embalagem através de iniciativas e praticas para diminuicdo do impacto
ambiental como desmatamento florestal, perda da biodiversidade, residuos téxicos e poluicdo do ar. Atendimento a comunidade
com a linha elaborada.

Numero de vagas: |50

Publico-alvo: Biomedicina, Estética e Cosmética, Farmdcia, Design de Produto, Design Digital, Design Grafico, Design Grafico — Bacharelado,
Publicidade e Propaganda, todos os cursos da area de Engenharias.

Carga horaria: 80 horas.

Dias e horadrios: Sexta-feira das 13:00 as 16:00

Modalidade: Hibrido

Projeto: Boas praticas de manipulacdo de alimentos para consumidores: os cuidados em casa

Descritivo: Os cuidados com a qualidade das refei¢bes sdo cruciais para a prevengdo da maioria das DTAs e as pessoas envolvidas necessitam

de conhecimentos sobre medidas basicas de higiene. A atitude de um manipulador de alimentos pode mudar a condigdo de
seguranca das refei¢des. O manipulador é aquele que possui contato com o preparo, no ambito doméstico, as pessoas responsaveis
pela preparagdo também sdo consideradas.

Esse projeto se justifica por favorecer a aprendizagem e estimular a mudanga de atitude dos responsdveis pelo preparo dos alimentos|
no ambito das familias, fazendo com que através da educacdo desta populacdo, sejam ofertadas refeicGes seguras, impactando na
saude da comunidade.

Numero de vagas: |30

Publico-alvo: Nutri¢do, Producdo Editorial, Gastronomia, Gastronomia — Bacharelado.
Carga horaria: 80 horas.

Dias e horarios: Terca-Feira das 16:00 as 17:00
Modalidade: Hibrido
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Projeto: “Einstein”: a mente que se abre a uma nova ideia jamais retorna ao seu tamanho original
Descritivo: O escopo aborda temas como epidemiologia, gestdo de tecnologias em saude e vigilancia sanitaria, em praticas multidisciplinares

aplicadas a promocdo da saude publica, bem como estudo dos conceitos e fundamentos da medicina popular natural, conferindo
foco a visdo humanistica para os dilemas contemporaneos em salude através da veiculagdo da informacdo por midias sociais e
desmistificacdo de fake news em resposta direta a questionamentos populares.

Numero de vagas: |40

Publico-alvo: Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo, Medicina Veterinaria,

Carga horaria: 100 horas.

Dias e horarios: Sexta-feira das 14:00 as 18:00

Modalidade: Hibrido

Projeto: Nutri club

Descritivo: O Nutri club é um projeto de extensdo voltado para discussdo e elaboragdo de materiais educativos com base no guia alimentar da

populacdo brasileira, do Ministério da Saude, desenvolvido pelos discentes do curso de nutricdo do centro universitario IBMR.

Numero de vagas: |50

Publico-alvo: Nutricdo

Carga horaria: 80 horas.

Dias e horadrios: Terga-Feira das 14:00 as 16:00

Modalidade: Hibrido

Projeto: Primeiros socorros nas escolas publicas

Descritivo: Orientagdo ao publico que trabalha em escolas do ensino fundamental a reconhecer e atuar em situagdes de primeiros socorros,

salvaguardando a vida dos funcionarios, docentes e alunos das instituicbes publicos no entorno da faculdade. Treinamento e
aprofundamento o conhecimento das principais urgéncias e como elas podem ser abordadas.
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Numero de vagas: |30
Publico-alvo: Enfermagem
Carga horaria: 80 horas.

Dias e horarios:

Terca-Feira, Quarta-Feira, Sexta-feira das 10:00 as 12:00

Modalidade:

Presencial




