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CAMPUS BARRA

Projeto

Educacéo digital e saude mental: conscientizacéo do uso de novas midias e tecnologias imersivas (Projeto Extens&o).

Descritivo

O uso indiscriminado de smartphones e redes sociais por criangas e adolescentes tem se tornado uma preocupagao crescente
entre educadores e especialistas em salde mental. Este projeto de extenséo visa abordar estudos sobre os impactos das novas
tecnologias e midias na salde mental e propor um programa de conscientizacdo em relacdo ao uso equilibrado de tais
tecnologias, contribuindo para a saide mental real da comunidade, com abordagens praticas em escolas locais. O projeto
incluira etapas de pesquisa, planejamento de comunicacao e execucao de pecas educativas a serem conduzidas por alunos da
area de Comunicacao e Artes, Psicologia e Pedagogia do IBMR.

Numero de vagas

70

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Design, Todos os cursos da area Ciéncias Humanas, Publicidade E Propaganda, Comunicacgéao E Inteligéncia De Mercado,
Jornalismo, Producdo Audiovisual, Cinema E Audiovisual, Comunicacdo E Marketing - Bacharelado.

Carga horaria

150

Dias e horarios

Sexta-feira das 14:00 as 15:00

Campus Barra

Modalidade Hibrido

Projeto Aprimoramento de técnicas de negociacdo para micro e pequenos empreendedores (Projeto Extenséo).

Descritivo Aumentar o poder de negociagdo para criar mais valor e reivindicar uma fatia maior do bolo; Reconhecer e resolver diferentes

problemas que ocorrem frequentemente durante a negocia¢cdo; Abordar os tipo de negociacao; Apresentar as técnicas de
negociacdo BATNA, MAANA e ZAP; Desenvolver estratégias para uma preparacao pré-negociacao eficiente; Construa
relacionamentos sem perder resultados econdmicos; Explore o papel que as normas culturais, de género e éticas
desempenham na negociacao; Entenda como as negocia¢cdes multipartidarias sao diferentes dos acordos bipartidarios; Analisar
0 impacto de uma boa negociacdo para o fortalecimento de uma micro ou pequena empresa.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Comércio Exterior, Relagbes Internacionais, Administracéo, Gestdo Comercial, Marketing, Investimento E Formacéo De Traders,
Gestédo Financeira, Logistica, Gestao De Recursos Humanos, Processos Gerenciais, Ciéncias Econdmicas, Ciéncias Contabeis,
Gastronomia - Bacharelado, Gastronomia.

Carga horaria 120

Dias e horéarios Quarta-feira das 14:00 as 17:00
Campus Barra

Modalidade Presencial




Projeto

Conhecendo os nossos direitos (Projeto Extenséo).

Descritivo

Este projeto tem como objetivo principal promover a educacéo juridica e a conscientiza¢do sobre direitos humanos e civis nas
comunidades no Rio de Janeiro. Através de palestras educativas, rodas de conversa, debates e distribuicdo de materiais
informativos, os participantes seréo capacitados para reconhecer e reivindicar seus direitos de forma eficaz. Além disso, o
projeto visa fortalecer a cidadania ativa e promover uma cultura de respeito aos direitos fundamentais, contribuindo para a
reducao das desigualdades sociais e 0 empoderamento das comunidades atendidas. A parceria com a Comissédo de Direitos
Humanos da OAB-RJ ser& fundamental para orientar e validar as atividades desenvolvidas, gar

Numero de vagas

80

Pablico-alvo (drea do
conhecimento/cursos)

Todos os cursos da area Ciéncias Humanas; Direito.

Carga horéria 120

Dias e horarios Quarta-feira das 16:00 as 17:00

Campus Barra

Modalidade Hibrido

Projeto Cozinha do amanha: capacitando pessoas para um futuro rentavel na gastronomia (Projeto Extensao).

Descritivo Noc¢des fundamentais para Manipulagédo de alimentos; Producédo de alimentos; Seguranca alimentar; A Gastronomia como acéo

social e seus impactos para a sociedade; Principios da sustentabilidade e sua correlagdo com a gastronomia; Sustentabilidade e
seguranca alimentar; Atuacao profissional e sustentabilidade do meio ambiente; Utilizagc&o integra dos alimentos.
Empreendedorismo; Capacitacdo gastrondmica; Estimulo ao ensino superior e a educacao.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Comunicacao E Marketing - Bacharelado, Producéo Audiovisual, Cinema E Audiovisual, Comunicacgéo E Inteligéncia De
Mercado, Publicidade E Propaganda, , Investimento E Formag&o De Traders, Gestdo De Recursos Humanos, Marketing,
Comércio Exterior, Ciéncias Contabeis, Processos Gerenciais, Gestdo Comercial, Relacdes Internacionais, Administracao,
Gestéo Financeira, Logistica, Ciéncias Econbmicas,Gastronomia, Gastronomia - Bacharelado.

Carga horaria 150

Dias e horérios Quinta-feira das 14:00 as 18:00
Campus Barra

Modalidade Presencial




Projeto Elaboracéo de projeto aproveitamento de 4gua pluvial para fins ndo potaveis em comunidade do rio das pedras (Projeto
Extensao).
Descritivo O Projeto destina-se ao atendimento da captacdo de aguas pluviais em edificacdes unifamiliares, multifamiliares e/ou escolas da

rede municipal no Bairro Rio das Pedras.

As atividades a serem desenvolvidas perpassam pela analise in loco das tipologias das edificacdes, classificacdo dos sistemas
de telhados ou terracos para adequacao técnica ao sistema de escoamento de aguas pluviais e destinar ao armazenamento.
Objetivar a utilizacio de materiais alternativos, reciclaveis ou sem utilizacdo pela comunidade. E um projeto com enfoque social
e principalmente interface aos aspectos ambientais e econdmicos para uso adequado da agua.

Numero de vagas

100

Pablico-alvo (drea do
conhecimento/cursos)

Design, Arquitetura E Urbanismo, Design De Interiores, Engenharia Elétrica, Engenharia Mecénica, Engenharia Civil,
Engenharia De Producéo, Engenharia De Controle E Automacéo.

Carga horaria 200

Dias e horarios Quarta-feira das 20:30 as 22:00 e Sabado das 08:00 as 14:00

Campus Barra

Modalidade Hibrido

Projeto Empreendedorismo social (Projeto Extensao).

Descritivo Apresenta os conteudos relacionados a modelagem de empreendimentos sociais baseados na Teoria da Mudanca. Compara

negaécios de impacto social e Setor 2.5 com projetos de Responsabilidade Social, que contribuam com solucdes para problemas
mapeados pela Agenda 2030 (ONU). Discute o desenvolvimento das competéncias necessarias ao processo de criacao de
empreendimentos sociais e para o desenvolvimento de atitudes empreendedoras em prol da comunidade. Debruga-se sobre
formas de avaliacdo e financiamento de empreendimentos de impacto social.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Administracdo, Marketing.

Carga horéria 120

Dias e horarios Quinta-feira das 18:25 as 22:40
Campus Barra

Modalidade Presencial




Projeto

Empreendedorismo social: estruturacdo do negécio (Projeto de extenséo)

Descritivo

Apresenta os conteldos relacionados a modelagem de empreendimentos sociais baseados na Teoria da Mudanca. Compara
negdcios de impacto social e Setor 2.5 com projetos de Responsabilidade Social, que contribuam com solu¢des para problemas
mapeados pela Agenda 2030 (ONU). Discute o desenvolvimento das competéncias necessarias ao processo de criacao de
empreendimentos sociais a partir da estruturacao do plano de negécios do empreendimento para o desenvolvimento de atitudes
empreendedoras em prol da comunidade. Debruca-se sobre formas de avaliagéo e financiamento de empreendimentos de
impacto social.

Numero de vagas

80

Pablico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Relagbes Internacionais, Gestdo De Recursos Humanos, Marketing, Processos Gerenciais, Administracdo, Ciéncias Contabeis,
Gestao Comercial, Comércio Exterior, Ciéncias Econdmicas, Gestdo Financeira, Logistica; Gastronomia.

Carga horaria

160

Dias e horarios

Quarta-feira das 14:30 as 16:30

Campus Barra

Modalidade Presencial

Projeto Endometriose em foco (Projeto Extenséo).

Descritivo Este projeto visa capacitar e conscientizar mulheres de comunidades cariocas sobre a endometriose, promovendo a busca

precoce por assisténcia médica. A endometriose é uma doenca inflamatéria que afeta milhdes de mulheres, muitas vezes néo
diagnosticada precocemente devido a falta de sintomas evidentes e a subnotificagdo. A pesquisa propde oficinas educativas
sobre o sistema reprodutor feminino, com foco em endometriose, utilizando aulas tedricas e praticas com pecgas anatbmicas
sintéticas. Questionarios serao aplicados antes e apés a intervengao para medir o impacto, esperando-se aumentar
significativamente o conhecimento sobre a doenca e incentivar a busca por tratamento precoce.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Farmacia, Fisioterapia, Ciéncias Bioldgicas - Bacharelado, Enfermagem, Nutricdo, Biomedicina, Marketing.

Carga horéria 120

Dias e horarios Sexta-feira das 19:00 as 21:00
Campus Barra

Modalidade Hibrido




Projeto

Exercicios terapéuticos, saude e tecnologia para cuidados do trabalhador (Projeto Extenséo).

Descritivo

Fisioterapia laboral. Conceitos basicos de ergonomia. Recursos gerais de cuidados cinéticos funcionais. Prevencéao de lesdes e
manutenc¢do da salude no ambiente de trabalho. Tecnologia para cuidados de saude do trabalhador. Qualidade de vida em
ambiente laboral.

NuUmero de vagas

80

Pablico-alvo (drea do
conhecimento/cursos)

Todos os cursos da area Ciéncias Biolbdgicas e Saude; Psicologia, Gestdo Da Tecnhologia Da Informacao, Ciéncia Da
Computacédo, Andlise E Desenvolvimento De Sistemas, Ciéncia Dos Dados, Sistemas De Informacao.

Carga horaria

120

Dias e horarios

Quarta-feira das 14:00 as 17:00

Campus Barra

Modalidade Presencial

Projeto Microempreendedor individual: projetando um negdcio de sucesso (Projeto Extensao).

Descritivo Noc0Oes basica de abertura e legalizacdo de microempresas; Os impactos de acao empreendedora, concentrando nos seguintes

processos: auto-conhecimento, perfil do empreendedor, criatividade, desenvolvimento da visdo e identificagcdo de oportunidades,
validagcdo de uma idéia, construgdo de um plano de negécios e negociagdo; Estimulo a préatica de criagdo e negocios
sustentaveis; Legislacdo aplicada ao Microempreendedor individual.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Administracéo, Ciéncias Contébeis, Logistica, Ciéncias Econdmicas.

Carga horaria 120

Dias e horarios Quinta-feira das 13:00 as 16:00
Campus Barra

Modalidade Presencial




Projeto

Olimpiadas esportivas IBMR (Projeto Extenséo).

Descritivo

O projeto de extenséo intitulado OLIMPIADAS ESPORTIVAS IBMR surge como uma inovadora iniciativa destinada a fomentar a
interacdo entre as diversas areas da saude e da comunicacéo, promovendo uma abordagem interdisciplinar essencial para a
troca de conteddos entre 0s cursos utilizando o esporte para promoc¢ao de salde. Em um cendrio onde cada vez mais fica
comprovado os beneficios da atividade fisica para a salde, encontramos nos esportes a forma de promover a prética e convivio
entre profissionais de diferentes setores e a comunidade em geral.

Numero de vagas

80

Pablico-alvo (drea do
conhecimento/cursos)

Nutricdo, Fonoaudiologia, Enfermagem, Biomedicina, Farmacia, Fisioterapia, Educacao Fisica - Bacharelado, Ciéncias
Bioldgicas - Bacharelado, Todos, , , Comunica¢do E Marketing - Bacharelado, Jornalismo, Cinema E Audiovisual, Publicidade E
Propaganda, Producéo Audiovisual, Comunicacdo E Inteligéncia De Mercado, Sistemas De Informacéo.

Carga horaria

120

Dias e horérios

Terca-feira das 16:30 as 18:30

Campus Barra

Modalidade Presencial

Projeto Pancs, vamos comer? (Projeto Extensao).

Descritivo As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) s@o espécies vegetais que, embora sejam comestiveis e nutritivas, ndo

sdo amplamente reconhecidas nem utilizadas na alimentacao cotidiana. O interesse crescente pelas PANCs reflete uma
tendéncia mundial de busca por alternativas mais naturais e menos dependentes de monoculturas. Incorporar PANCs na dieta
diaria pode diversificar os cardapios, incentivar o cultivo doméstico e comunitério, e reduzir o impacto ambiental associado a
producéo de alimentos convencionais.

Este projeto busca promover o conhecimento e 0 uso culinario de PANCs na alimentacao diaria.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Nutricdo, Gastronomia.

Carga horaria 120

Dias e horérios Segunda-feira das 14:00 as 15:00
Campus Barra

Modalidade Hibrido




Projeto

Podcast papo de jaleco (Projeto Extenséo).

Descritivo

O projeto PodCast Papo de Jaleco objetiva discutir diferentes assuntos importantes para a sociedade com diferentes
especialidades, passando assim transversalmente as diferentes areas tematicas. a proposta caracteriza-se pela integracéo de
diferentes areas da salde e educacdo, possibilitando assim um entendimento integral. o projeto acontecera de forma presencial
no campus Barra da Tijuca as tercas-feiras das 14:00 as 16:00 horas.

Numero de vagas

80

Pablico-alvo (drea do
conhecimento/cursos)

Biomedicina, Fonoaudiologia, Enfermagem, Fisioterapia, Farméacia, Educacéao Fisica - Bacharelado, Nutricdo, Producédo
Audiovisual, Comunicacéo E Marketing - Bacharelado, Cinema E Audiovisual.

Carga horéria 120

Dias e horarios Terca-feira das 14:00 as 16:00

Campus Barra

Modalidade Presencial

Projeto Praticas integrativas e complementares: novas modalidades inseridas no SUS (Projeto Extenséao).

Descritivo O SUS é uma rede viva que sofre modificacdes, atualizagbes e complementacdes, todas realizadas a partir de portarias e

resolucdes. As praticas integrativas e complementares em saude (PICS) foram institucionalizadas por intermédio da politica
nacional de préticas integrativas e complementares (PNPIC), aprovada por meio de Portaria GM/MS n° 971, de 3 maio de 2006.
As préticas integrativas e complementares nao substituem o tratamento tradicional, mas sdo um adicional, um complemento no
tratamento e indicadas por profissionais especificos conforme as necessidades de cada caso. SUS oferece, de forma integral e
gratuita, 29 procedimentos de pics & populacéo, como fitoterapia e outras.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Biomedicina, Nutri¢cdo, Fisioterapia, Enfermagem.

Carga horéria 120

Dias e horérios Segunda-feira das 09:30 as 11:00
Campus Barra

Modalidade Hibrido




Projeto

Primeiros socorros nas escolas publicas (Projeto Extenséo).

Descritivo

Orientar o publico que trabalha em escolas do ensino fundamental a reconhecer e atuar em situa¢des de primeiros socorros,
salvaguardando a vida dos funcionarios, docentes e alunos das instituicées publicos no entorno da faculdade. Treinamento e
aprofundamento o conhecimento das principais urgéncias e como elas podem ser abordadas.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Enfermagem, Fisioterapia, Educacao Fisica - Bacharelado, Todos os cursos da &area de Ciéncias Humanas.

Carga horaria 140

Dias e horarios Quarta-feira das 08:00 as 12:00

Campus Barra

Modalidade Presencial

Projeto Educacéo viva: acolher para transformar (Projeto Extensao).

Descritivo O projeto de extensédo "Educacao Viva: Transformacédo pela Acolhida" pretende oferecer oficinas e atividades educacionais com

abordagens pedagdégicas humanizadas, de acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4, visando
assegurar o bem-estar emocional e social de pessoas em condi¢des vulneraveis. Por meio de praticas inclusivas e igualitarias,
busca-se transformar ambientes de ensino, incentivando a criatividade e a expresséo das emocdes, e valorizando a pluralidade
cultural e individualidade.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Todos os cursos das areas de Ciéncias Bioldgicas e da Saude e Ciéncias Humanas; Jogos Digitais, .

Carga horéria 150

Dias e horarios Quarta-feira das 08:00 as 12:00
Campus Barra

Modalidade Presencial




Projeto

Sala de espera (Projeto Extensé&o).

Descritivo

A abrangéncia desse projeto alcangou os bairros da Barra da Tijuca, Sdo Conrado, Jacarepagud, Freguesia, Gardénia Azul, na
cidade do Rio de Janeiro, o principal espaco para as a¢des do projeto foi a clinica escola da Instituicdo, o desenvolvimento se
deu na recepcdo da clinica, local onde 0s pacientes esperavam o momento a serem chamados para iniciar o tratamento de
fisioterapia. Tivemos como objetivo principal o desenvolvimento de material visual de informacgfes sanitérias para a populacao
hipossuficiente dos bairros adjacentes a clinica Escola.

O programa de extensdo tem como meta o desenvolvimento de oportunidades na comunidade ao entorno da IES, localizada no
Campus Barra, visa a alcancar

Numero de vagas 80

Pablico-alvo (d&reado | Todos os cursos das areas de Ciéncias Biologicas e Saude, Comunicacdo E Marketing - Bacharelado, Producao Audiovisual, ,
conhecimento/cursos) | Marketing.

Carga horéria 120

Dias e horérios Sexta-feira das 10:00 as 12:00

Campus Barra

Modalidade Hibrido

Projeto Salde e bem estar nas empresas (Projeto Extensao).

Descritivo A salde e o bem-estar dos trabalhadores séo fatores essenciais para a produtividade e o sucesso de qualquer organizagéo.

Nos ultimos anos, tem crescido a conscientiza¢do sobre a importancia de promover um ambiente de trabalho saudavel, onde os
funcionarios se sintam valorizados e cuidados. Nesse contexto, surge a necessidade de implementar um Projeto de
Conscientizacdo da Saude do Trabalhador em Empresas, que visa ndo apenas a melhoria das condi¢cdes de trabalho, mas
também a promoc¢é&o de habitos saudaveis e a prevencao de doencas.

Este projeto busca criar uma cultura organizacional que valorize a saude integral dos colaboradores, abordando aspectos
fisicos, mentais e emocionais.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Todos os cursos das areas de Ciéncias Bioldgicas e Saude, Psicologia, Todos os cursos da area Ciéncias Juridicas.

Carga horéria 150

Dias e horérios Terca-feira das 14:00 as 15:00
Campus Barra

Modalidade Presencial




Projeto Sallde e bem-estar no ambiente corporativo (Projeto Extenséao).

Descritivo Atendimento estético para os funcionarios da IES e moradores das comunidades proximas com foco na promocéao da saude e
bem-estar através de técnicas de massagem e Spaterias com atendimentos semanais no campus Barra em horérios e dias
predefinidos.

Numero de vagas 80

Pablico-alvo (drea do Fisioterapia, Biomedicina, Estética E Cosmética, Todos os cursos da area Ciéncias Juridicas.

conhecimento/cursos)

Carga horéria 120
Dias e horarios Quinta-feira das 13:00 as 16:00
Campus Barra

Modalidade Hibrido




CAMPUS BOTAFOGO

Projeto

Cine debate (Projeto Extensao).

Descritivo

O Cine Debate é um projeto de extensao universitaria que tem como objetivo promover a reflexdo e o dialogo sobre temas
contemporaneos a partir da exibicdo de filmes. Este projeto visa proporcionar um espaco de encontro e discusséo, onde a
comunidade académica em geral possa se reunir para assistir a obras cinematograficas de relevancia social, politica, econdmica
e cultural, seguidas de debates enriquecedores sobre as tematicas abordadas. Ao final de cada més os alunos serdo

convidados a produzir um produto que no fim do semestre sera exposto para toda comunidade e arredores da universidade.

Numero de vagas

80

Pablico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Todos os cursos da éarea Ciéncias Humanas; Comunicagéo E Inteligéncia De Mercado, Comunicac¢éo E Marketing -
Bacharelado, Producdo Audiovisual, Jornalismo, Publicidade E Propaganda, Cinema E Audiovisual.

Carga horéria

120

Dias e horérios

Quarta-feira das 14:30 as 16:30

Campus Botafogo

Modalidade Hibrido

Projeto Microempreendedor individual: da legalizacdo ao crescimento (Projeto Extensao).

Descritivo Apresentacao Das Etapas Para A Formalizagdo Do Microempreendedor Individual, Desde O Cadastro Basico Até O Processo

De Baixa. Descri¢do Dos Direitos E Deveres Do Mei. Dicas De Gestéo Financeira Para Implantacdo Nos Modelos De Negocios
Mei. Apresentacdo De Ferramentas Digitais Para Uso No Dia A Dia Dos Negd6cios.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Econbmicas, Gestdo Comercial, Relacdes Internacionais, Administracdo, Gestdo De Recursos Humanos, Processos
Gerenciais, Ciéncias Contabeis, Gestdo Financeira, Marketing, Comércio Exterior.

Carga horaria 120

Dias e horarios Quinta-feira das 17:00 as 18:30
Campus Botafogo

Modalidade Presencial




CAMPUS CATETE

Projeto

Importancia dos cosmeéticos naturais (Projeto Extenséo).

Descritivo

O projeto tem como objetivo promover e falar sobre praticas de beleza que faca uso da substancias naturais e que respeitem o
meio ambiente e contribuam para a salde e bem-estar . A iniciativa fara a associa¢do da cosmetologia natural com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU. Ao fim do projeto teremos a manipulacédo de desodorantes naturais feitos nos
laborat6rios da IES e os produtos serdo disponibilizados para os alunos e funcionérios da IES.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Fisioterapia, Estética, Enfermagem, Farmacia, Estética E Cosmética, Biomedicina.

Carga horaria 120

Dias e horarios Quarta-feira das 19:30 as 21:00

Campus Catete

Modalidade Presencial

Projeto Me formei, e agora? capacitacao para recém-formados na area da saude (Projeto Extensao).

Descritivo A formatura € um momento de sentimentos ambiguos: a felicidade em terminar um ciclo e a angustia do proximo passo. Os

desafios para os recém-formados na area da saude incluem o conhecimento prético (cursos especificos como o suporte basico
de vida), a adaptacdo ao ambiente de trabalho e a busca por oportunidades. O objetivo deste projeto é oferecer cursos de
capacitacao e palestras especificas para esses profissionais, focando em habilidades praticas que facilitem sua rapida insercéao
no mercado de trabalho. Além disso, busca-se aprimorar competéncias em entrevistas e na elaboracdo de curriculos.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Todos os cursos da area Ciéncias Bioldgicas e Saude.

Carga horéria 120

Dias e horérios Segunda-feira das 09:00 as 10:00
Campus Catete

Modalidade Hibrido




Projeto

Pancs, vamos comer? (Projeto Extensao).

Descritivo

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCSs) sdo espécies vegetais que, embora sejam comestiveis e nutritivas, ndo
sdo amplamente reconhecidas nem utilizadas na alimentacao cotidiana. O interesse crescente pelas PANCs reflete uma
tendéncia mundial de busca por alternativas mais naturais e menos dependentes de monoculturas. Incorporar PANCs na dieta
diaria pode diversificar os cardapios, incentivar o cultivo doméstico e comunitério, e reduzir o impacto ambiental associado a
producao de alimentos convencionais.

Este projeto busca promover o conhecimento e o uso culindrio de PANCs na alimentacao diéria.

Numero de vagas

80

Pablico-alvo (drea do
conhecimento/cursos)

Todos os cursos da area Ciéncias Bioldgicas e Saude.

Carga horéria 120

Dias e horarios Segunda-feira das 14:00 as 15:00

Campus Catete

Modalidade Hibrido

Projeto Resgate: recursos essenciais de socorro e guias de atendimento em treinamento emergencial (Projeto Extensao).
Descritivo Abordagem sobre cuidados basicos em primeiros socorros para pacientes conscientes e inconscientes, capacitacao para

reconhecimento de crises e manejo do paciente durante Suporte Basico de Vida (SBV) até chegada de Suporte Avancado, em
praticas multidisciplinares aplicadas a promocao da saude publica, bem como estudo dos conceitos e fundamentos da medicina
popular natural, conferindo foco a visdo humanistica para os dilemas contemporédneos em saude geral através da veiculacdo da
informacéo cientifica. Os encontros séo previstos para quartas-feiras, turno vespertino.

Numero de vagas

80

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Medicina Veterinaria, Todos os cursos da area Ciéncias Biolégicas e Saude.

Carga horaria 120

Dias e horérios Quarta-feira das 15:00 as 18:00
Campus Catete

Modalidade Hibrido




Projeto

Identificacdo De Risco Para Desenvolvimento De Doencas Cardiovasculares - Uma Abordagem Multiprofissional

Descritivo

As doencas cardiovasculares (DCs) séo as principais causas de morte no mundo. Esta situacdo coloca as DCs no foco das
acOes da Agenda 2030 da Organizacdo Mundial da Saude que prevé a reducdo em até um terco na mortalidade prematura,
através de prevencao e tratamento. O presente projeto pretende promover a articulacdo dos conhecimentos tedricos e praticos
dos estudantes abordados durante a disciplina de Biossistemas do Corpo Humano e com isso realizar uma atividade de
avaliacdo e prevencgédo de doengas cardiovasculares entre os funcionarios do IBMR e da comunidade Tavares Bastos,
possuindo grande potencial para integrar a instituicdo de ensino com a populacédo adjacente.

Numero de vagas

70

Pablico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Nutricdo, Fisioterapia, Educacgéo Fisica, Estética, Biomedicina, Farmacia, Estética E Cosmética, Fonoaudiologia, Educacao
Fisica - Bacharelado, Enfermagem

Carga horaria 120

Dias e horérios Segunda-feira das 09:00 as 11:00
Campus Catete

Modalidade Hibrido




